-" Nitton kvinnor, en man och
tva hundar knatar Jarvafiltet
. ‘ 3r&t‘hed eller utan stavar
~ eller smink. Har utvecklas
€ . 2 e ..
_ afférsidéer, utvixlas visit-
J(th och promeneras fér
 fulla muggar.



Promenad
KAN GE NYA JOBB

SOPHIA SUNDBERG
Alder: 38 ar.

Familj: Gift med Roger, barnen Simon

4 och Olivia 10 ar.

Gor: Forelaser och utbildar i affarsver-

NATVERKSBYGGE Atz facebooka och twittra dr
mdnga sd gott som experter pd vid det hdir laget.
Men bur bygger man affdrskontakter i den verk-
liga virlden? Ut och gd, sdger Sophia Sundberg.

AV BIRGITTA STOLT FOTO ULF HUETT

anske héller hon pa att starta en ny folkrérelse,

affirsnitverkaren Sophia Sundberg. Walk-and-talk

kallar hon sitt koncept, dir man promenerar sam-
tidigt som man skapar nya affirskontakter och uppdrag.

— Forra sommaren funderade jag 6ver hur jag skulle fa in mo-
tion pa schemat. Jag hade dé linge sagt:” i morgon, i morgon”
men det slutade alltid med att jag hamnade i tv-soffan pa kvil-
len. Som queen of multitasking tdnkte jag: "Finns det nagon
del i min affirsverksamhet dir jag skulle kunna f in motion”,
berittar Sophia Sundberg.

Det skulle alltid fortiras jimt och stindigt vid alla méten,
tyckte Sophia, som driver féretaget Ypsilon dir hon féreldser
och utbildar folk i affirsnitverkande och mingelteknik. Hon
borjade da fundera 6ver om man inte i stillet kunde ha gdende
moten. Dir och da féddes idén till konceptet walk-and-talk.

— Jag hade da precis startat forumet Affirskvinna pa Face-

PA JOBBET

NATVERKSTIPS
Hissminuten:

Ha en kort presen-
tation férberedd,
om vad du goér och
erbjuder, som du
skulle hinna saga
om du akte hiss fem
vaningar upp med
din drémkontakt.
Exitrepliker:
Forbered nagra bra
genomtankta
repliker att avsluta
ett affarssamtal

kande och mingelteknik. Driver foretaget
Ypsilon AB. Utsags till Arets Affarsnat-
verkare 2009 i regionen Stockholm/
Uppsala.

Motto: Allt gar, bara man villl Gar det
inte, sa vill man det for lite.

book. Jag testade att ligga in evenemanget walk-and-talk pa med.
sidan. Nio personer dok upp vid det tillfillet, och sedan var
det fler och fler som bérjade fraga om jag inte kunde komma
till S6dermalm eller Skelleftea och s vidare, berittar Sophia
engagerat.

I dag finns walk-and-talk-promenader pd 19 platser runt
om i landet. Varje grupp har sin egen ambassadér som haller
i gruppen. Walk-and-talk-promenaderna gér ut pa att alla del-
tagarna forst presenterar sig lite kort. Man gar i grupp, tva och
tva, cirka 1-1,5 timme. Alla som 4r med gér in i samtalet med en
hjilpsam, nyfiken attityd och fragan: Hur kan jag hjélpa dig?
Efter tio minuter byter man partner och fortsitter med samma
upplidgg. Hinner man inte prata klart byter man visitkort och
pratar vidare pd annat sitt. Man foljer upp, kanske till och med
pa nista walk-and-talk.

VI FICK JOBB PA PROMENADEN

v
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PA JOBBET

I vissa grupper triffas de som kan och
vill efterdt och fikar, iter lunch eller fru-
kost, beroende pa tidpunkt. D kan man
aterigen soka upp den eller dem i gruppen
som man fann extra intressanta, for for-
djupande samtal.

—Ofta har minniskor sd manga forut-
fattade meningar om varandra. Man kan
litt tinka, jaha men du ir journalist, hur
ska jag kunna hjilpa dig? Men du kanske
behdver en extra mormor till dina barn
eller liknande och det kanske visar sig att
jag har en ildre granne som girna skulle
vilja hjilpa till, siger Sophia.

FLER DIMENSIONER

—Nir man triffas pa det hir sittet dr det
vildigt opretentiost. Man kommer inte i
hogklackat, fullt sminkad, eller i kostym.
Inte for att sdlja in sig sjilv. Nir jag ska ga
pd ett affirsmote, kanske jag packar med
mig vissa saker, planerar vad jag ska sidga
och kldr upp mig. D4 méter du affarskvin-
nan Sophia. Under en walk-and-talk far du
triffa Sophia, minniskan bakom affdrs-
kvinnan. Hir kan jag vara alla mina roller
pd ett samlat sitt. Det bidrar till ett mer
dkta mote. Jag bjuder pa manga fler di-
mensioner av vem jag dr, och det dr ingen
prestation, avslutar Sophia.

VI PRAT-
PROMENERAR

Vi frdgade tre av deltagarna
vad som dr unikt med walk-
and talk-promenaderna till
skillnad fran lunchmditen
och afterwork, och om
promenaderna lett till ndgra

konkreta affdarsuppdrag?
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LENA PAUES

Alder: 42 ar.

Familj: Dottrarna Sandra 20 och Maja 14
samt schaferhunden Orca.

Gor: Friskvardsterapeut. Hjart- och lung-
raddningsinstruktor. www.armkrok.se.
Natverkstips: Var 6ppen och lyhérd och
tank brett.

”Kreativiteten 6kar i samband med rorelse
och frisk luft. Natverksformen ar mer av-
slappnad och fokus ligger mer pa vad man
sager och upplever, dn pa hur man ser ut
eller uppfor sig. Att natverka i walk-and-
talk passar alla, &ven dem som ér lite blyga.
Jag fick ett tips fran en tjej pa en av prome-
naderna, som har lett till ett samarbetsavtal
mellan Armkrok AB och CMS Sweden,
(Clubmarketing & Management Services
AB). Armkrok ar nu leverantor av hjartstar-
taren Powerheart och vi erbjuder utbild-
ningar i hjart- och lungraddning till alla
traningsanlaggningar som ar medlemmar i
CMS”

HELENE ANGSTROM

Alder: 54 ar.

Familj: Ensamstaende med dottern
Matilda 16 ar.

Gor: Driver Manickas Bod.
www.manickasbod.se.

Natverkstips: Sophia Sundberg har lart
mig att alltid ta med visitkort och penna pa
promenaderna. Att lara sig att natverka
effektivt tar tid, det &r en traningssak.

"Det ar ett naturligt satt att umgas p3, till
skillnad fran att exempelvis sitta pa lunch-
méte, som kan kannas mer konstlat.

Genom walk-and-talk traffade jag en
kvinna som hyrde Svartsjé slott under en
sommar. Vi kom &éverens om att jag kunde
fa salja mina varor pa slottet. Att synas dar
har lett manga kunder till min butik”



MILES AVISON

Alder: 34 ar.

Familj: Flickvannen Jenny och mamma och
pappa i England.

Gor: Vd for dversattnings- och sprakbyran
Avison. www.avison.se.

Natverkstips: Lyssna och fraga: Vad be-
hover du, hur kan jag hjalpa dig? Var stra-
tegisk. Tank ut vilken typ av kontakter som
du sjalv behover.

"Det unika med walk-and-talk-promena-
derna ar upplagget motion och samtal. Det
ar bra att man far gott om tid med varje per-
son. Jag dnskar att jag hade kommit pa idén
sjalv.

Det ar forsta gangen jag ar med pa en
walk-and-talk men jag har fatt valdigt bra
kontakter. Alla &r har av ratt anledning. Folk
lyssnar verkligen pa varandra. Jag forvantar
mig genom detta att bygga ut mitt natverk.
Jag tror att uppdragen kommer med tiden.
Bara man skapar kontakterna.”

Las mer:

Pa wwwypsilon.
nu hittar du
walk-and-talk-
grupper runt om
i landet.

Ett av Finlands mest salda
kosttillskott har nu kommit till Sverige!

Redasin

Kosttillskott

Redasin-
ditt hj arta y Rédris ~ Ubikinon - B-vitamintablett

. 1

Rodrisbaserat kosttillskott med
Ubikinon och B-vitaminer

Rodris tillverkas genom naturlig fermentering av ris.
Ubikinon (coenzym Q10) &r ett vitaminliknade, fettlosligt
amne som ar viktigt vid energiproduktionen i cellerna
och ar dessutom en kraftfull antioxidant. Speciellt hjartat
anvander Ubikinon, da det forbrukar mycket energi.
Innehaller dven folsyra samt vitamin B6 och B12.

4
Redasin finns i valsorterade blosan

héalsokostbutiker eller hos din www.biosan.se
terapeut 0270-42 58 30



