Barn med foraldrar i fangelse kanske inte ar en speciellt vanlig
foreteelse pa fritidshem. Men oavsett social bakgrund ska varje
barn bemétas utifrén sina behov, sager fritidspedagogerna

Christina och Olle.

“Fritidshem ska
vara en fristad”
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Olle har jobbat i elva ar pa fritidshem och Christina
har jobbat i 30 ar. Christina har hunnit med att upp-
leva en rad komplexa situationer under aren.

- Alla barn som har nagot slags social problema-
tik ska ha sitt, oavsett om foridldern sitter i fingelse,
ar psykiskt sjuk eller missbrukar, sdger hon.

Vi sitter inne pa kontoret pa ett fritidshem pa S6-
dermalm i Stockholm och pratar om vad det innebar
att hantera just barn med forédldrar i fingelse. Pa So-
dermalm &r det inte speciellt vanligt som det verkar,
om man lyssnar runt bland fritidshemmen. Men det
forekommer trots allt, da och da.

Under de 30 ar som Christina har arbetat, sa har
hon stott pa situationen med foréldrar i fingelse tre
ganger. Olle har gjort det en gang.

- Jag minns en flicka som vi hade, hon var da
cirka sex ar och minst av allt fértegen. Vid ett tillflle
sa jag till henne att hennes pappa eller mamma snart
skulle komma och himta henne. Hon ropade da: ”Nej,
min pappa kommer inte, for han sitter i fingelse”,
berittar Christina. Det var sa Christina fick veta att
flickans pappa befann sig i fingelse.

CHRISTINA BERATTAR ATT flickan var helt 6ppen om sin
situation. Barnen i flickans nirhet var varken fordo-
mande eller sirbehandlade henne, vad personalen
kunde se.

- Det ar bra att kunna ha ett ndra samarbete med
den forilder som finns kvar dér for barnet. For den
hér flickan kéndes situationen ganska odramatisk. De
andra barnen sa bara: ” Jaha, ir det sa”, nir de fick
hora om hennes pappa, berittar Olle.

Christina papekar hur kiinsliga barn ir for vuxnas
beteende. Om en vuxen tycker nagot ar konstigt eller
om personalen uttrycker férdomar och kritik sa pej-
lar barnen det direkt, nimner Christina.

— Nér den hér flickans pappa fick storre friheter
och kunde komma pa permission sa var han vildigt
engagerad i flickan och hjilpte henne med laxlas-
ningen och var med pa utvecklingssamtalen. Jag hade
en vildigt positiv kontakt med honom, siager Olle.

Christina och Olle beréttar att de andra barnens
fordldrar aldrig kom fram till dem och fragade nagot
kring situationen med flickan. De tog inte heller av-
stand, eller forbjod sina barn att leka med henne.

Men beroende pa brottsart eller kontakten mellan
mamman och pappan och dven social status sa kan
situationerna for barn med en frihetsberévad for-
alder se vildigt olika ut enligt uppgifter fran Bryggan
Stockholm, som fungerar som ett st6d till barn och
anhoriga till frihetsber6vade.

Christina var &ven med om tva andra situationer.
Dessa diametralt olika den med den 6ppenhjirtiga
flickan.

- Vid vart férsta m6te med den hir mamman som
jag ska beriitta om nu, sa sa den mamman till oss att
hennes son och dotter inte visste om att pappan satt i
fingelse, utan att hon hade sagt att han jobbade ut-
omlands. Hennes dotter spelade ut mycket och var
aggressiv. Hon styrde och stéllde och var ofta i makt-
kamp med mamman, beréttar Christina.

Den hir flickan madde inte bra enligt Christina.
Nir hon kom upp i hogstadiet var hon véldigt synlig
och hordes i korridorerna. Hon behévde mycket upp-
méirksamhet.

Nir Olle och Christina berittar om situationen med
barn i fangelse dr de hela tiden noggranna med att un-
derstryka, att oavsett problem sa ska varje barn métas
utifran sin specifika situation. Att man inte kan ha en
specifik handlingsplan fér hur man ska agera om nagon
aker i fingelse, och en annan handlingsplan for exem-
pelvis missbruksproblematik eller psykisk sjukdom.
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Blickar man dnnu lingre bakat, till 1985-86, sa
arbetade Christina i en annan kommun, dar hon kom
i kontakt med en kille som levde i en missbrukarfa-
milj. Enligt Christina var det kaos i familjen och bada
foraldrarna akte in och ut ur fangelset. Socialen var
inkopplade och barnen bodde i fosterfamilj mellan
varven. Den pojken som Christina hade hand om
madde mycket daligt och var vildigt utatagerande.

- Hans kompisar och deras foraldrar kinde mycket
for honom och tog hand om honom lite extra. Och jag
minns &ven den gang nir han inte blev himtad och
jag stod dar sjilv kvar med honom vid sténgning.
Hans syster kom sedan och beréttade att mamman
blivit héktad av polisen, nar hon varit hemma 6ver
lunchen. De hade inte meddelat barnen eller skola
och fritids. Jag fick ringa runt till narkotikapolisen
och slutligen pratade jag med en kriminalare, beréttar
Christina.

Hon séger att hon var arg och besviken pa polisen
som inte tog ansvar for barnens situation. Om inte
Christina hade ringt runt och tagit reda pa var mam-
man var och sedan kontaktat den fosterfamilj som
barnen tidigare varit hos, hade de gatt hem till ett
foraldralost hem. Hon séger att hon innerligt hoppas
att det var ett olycksfall i tjinsten och att polisens
rutiner har féréndrats.

Det finns en hel del berittelser enligt anhoriga till
frihetsber6vade pa Bryggan som berittar om hur poli-
sen i tid och otid stormar bade férskola, skola och
fritidshem. Hur férskola, fritidshem och skola hante-
rar barnen’s situation med forildrar i fingelse, kan
vara avgorande for hur stor skadan blir hos barnet,
enligt anhoriga till dessa barn.

- Det dr helt oacceptabelt. Ska polisen komma till
skolan ska de forst prata med personalen sa inte for-
dldern i fraga och berérda barn ska behova sta dir
framfor alla andra foéréldrar och barn och skimmas.
Polisen kan viinta tva minuter tills den misstinkte
fordldern har 1amnat sitt barn. Skola och fritidshem
ska vara en fristad, dir barnen ska fa det som de beho-
ver, oavsett situation. @

Namnen i texten ar fingerade
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Hon har varit kriminalvérdare och barnombud p& Beatebergs-
anstalten. Nu arbetar Nina som informator pa den ideella
organisationen Bryggan Stockholm. Hon understryker vikten av

att vara arlig med barnen om foralderns fangelsevistelse - utan att
de behover veta allt.

”Man ska vara
oppen och arlig

— men barnen behover inte hora allt”

Nina ger ett vildigt varmt och fértroendeingivande
intryck. Hon har jobbat pa Bryggan i tva ar nu. Manga
tror att hennes arbete ar tungt och tufft men sjilv
siger hon att det bestar av sa mycket gliddje och att
det ar starkt att se hur barnen sjilva stodjer varandra.
Ninas arbetsuppgifter &dr av lite varierad karaktér.
Dels aker hon ut pa hikten och fingelser och infor-
merar om Bryggan och barnperspektivet inom krimi-
nalvarden. Dels har hon stodsamtal med familjer,
haller i familjeaktiviteter och 6ppet hus-verksamhe-
ten pa Bryggan, har foridldrakurser och hjilper famil-
jer att aterforenas efter en fingelsevistelse. Hon be-
réittar att hon skulle vilja gora sa mycket mer for de
hér barnen én vad hon kan gora nu.

- Vi skulle kunna ha foréldracafé som vi hade forr.
Da triffades barnen for sig och mammorna och pap-
porna for sig. Det finns s mycket fragor. Man ska
vara 6ppen och drlig med barnen men de behover inte
veta allt.

Vad séger ni till barnen som kommer hit?

— Forst hor vi med dem lite forsiktigt om de vet
vad Bryggan ér, vi forsoker fraga den medféljande
fordldern om barnet vet. Sedan sa berittar vi vad vi
gor och vilka vi dr och sa séiger vi att alla barn som
kommer hit har en forélder i fingelse.

Hur brukar barnen ma?

- For manga dr det svart att ta steget att komma till
Bryggan, framfor allt for ungdomarna. Manga barn ir
lite tillbakadragna i borjan, vilket kan vara sunt. Men
de blir vildigt trygga av att vara hir. De vuxna far stod,
sa jag tror att de stirks. De mar bittre som individer
nir de far en forstaelse for sin situation.

Man pratar oftast om papporna som sitter i fing-
else, hur dr det med mammorna?

- I flertalet av fallen ar det papporna som sitter i
fangelse. Nar mamma sitter i fingelse dr barnen ofta
placerade hos familjehem och de kommer séllan hit.
Viupplever att det ir svarare for barn som ar place-
rade att komma till Bryggan.

Vad dr det som hjdlper barnen mest under tiden
som fordldern sitter i fingelse?

- Att barnen far vara delaktiga och att de vagar
stilla fragor. Ju mer de far forklarat for sig desto
bittre, de behover fa veta sanningen och forsta det
som hinder. Manga barn tror att ett fiingelse ser ut
som i Bjérnligan, att man skakar galler och far vatten
och brod. Det dr viktigt att de far veta att ingen slar
pappa, att han har ett eget rum och dter mat i en mat-
sal, att han kan jobba och gé i skolan, och att han har
kompisar dér.

Ju mer de vet desto mindre behéver de oroa sig
och da kan de littare fokusera pa sina egna saker. Det
ar inget farligt att de blir ledsna, alla kinslor ar till-
latna.

Har ni nagon typ av samtalsmetod som ni anvdnder
erav?

- Framfor allt sa lyssnar vi. Vi hor vad det ér for be-
hov som finns och vilket st6d som da behévs. Pa Bryggan
har vi som jobbar gatt en utbildning i MI, motiverande
samtal, sa det #r den metod vi anvinder oss av.

Vad hénder med barnens sjdlvbild ndr fordldern
sitteri fdngelse?

- Ibland séger de att det dr coolt att ha en fordlder
ifiangelse. Andra tanker att: "Det kanske var for att
jagville ha en massa saker och att pappa behovde fixa
dem till mig som han akte i féingelse”. Vi siger till
barnen att det aldrig 4r deras fel. Att det dr fordldern
som gjort nagot olagligt och diarfor maste sitta i fing-
else. Men manga barn séiiger inte sa mycket, de ar
glada nir de ar hér, de kan pusta ut och kéinna gemen-
skap med de andra barnen.

Hur dr deras relation till polisen?

- Det beror pa hur foridldern ligger fram det. En
del kan kénna hat mot polisen, och tycker att det ar
deras fel att de akt fast. Men det handlar mycket om
hur den vuxne hanterar det och vad som intraffade
nér fordldern blev hdmtad av polisen. Men det ar
viktigt att de inte far en negativ samhéllssyn. ->
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Kan man sdga att barnen dr medberoende till den som
sitteri fdngelse?

- Det ér litt att man som anhdorig levt i nagon typ
av 16gn, man kan ha vetat att det pagatt saker men
blundat. Barn dr oftast lojala mot sina foraldrar och vill
for det mesta besoka sin foralder i fingelset. Men ib-
land kan det vara sa att den som sitter inne vill triffa
sin familj flera ganger i veckan men fragan 4r om bar-
net verkligen vill binda upp sig varje helg till ett fingel-
sebesok nir det finns sd manga andra saker att gora
med sina kompisar pa helgerna. Men vissa intagna ar
forstaende till att barnen behover ha sitt eget liv pa
helgerna ocksa. Man kan ju ha kontakt pa flera sétt
med sitt barn, skriva brev eller prata i telefon.

Vad dr det som oftast dr mest skadligt med att ha en
fordlder i fdangelse?

— Enligt forskning finns det en 6kad risk att
hamna dér sjélv. Det r viktigt att barn far stod och
kunskap om sin situation. Ens forédlder &r alltid ens
fordlder, men barnen har blivit svikna. For vissa barn
kan det vara skont att fordldern sitter inne — da far
man bort stoket och oron och slipper vara forilder till
sin foralder.

Kan man se nagon skillnad pa om tjejer och killar
reagerar olika pa att deras fordlder sitter i fingelse?

- Det kan bli tuffare for killar om deras pappa
sitter inne och for tjejer om deras mamma sitter inne.
Det beror ju dven pa vilken personlighet barnet har,
vilken alder barnet har och om barnet hade en néra
relation till férdldern innan férildern akte in. Nina
berittar att barnen och de vuxna ofta fortsitter att
komma till Bryggan dven efter att fordldern har kom-
mit ut. Bryggan hjilper dven till med aterférening av
familjer. Men Bryggan forsoker att stotta pa olika
sitt, har parsamtal och finns med hela viagen.

Nina ndmner dven att man maste orka och vaga ta
stod och hjilp fran sin omgivning, bade av professio-
nella samt av sina nira, vilket kan gora att det blir
ldttare att handskas med den situation man befinner
sig i. Hon avslutar med att séga:

- For barnen dr det viktigt att de far kinnedom om
att de har ratt till eget stéd och var de kan fa det. @
Namnen i texten &r fingerade

Det finns manga barn som har en fordlder i fingelse. Enligt
Kriminalvdarden (nov 2008) dr det 10 500 barn, i Sverige, som
dagligen berors av att ha en fordlder som dr frihetsberévad.
Det dr en svar situation for barnen, ndr en eller bada fordld-
rarna sitter i fingelse.

EN PLATS FOR BARN TILL FORALDRAR | FANGELSE

Bryggan ar en ideell forening som genom sin verksamhet
ger stéd &t barn som har féraldrar i fangelse eller hakte.
Bryggan arbetar utifran ett barnperspektiv, vilket betyder
att de alltid satter barnets behov och rattigheter framst.
Organisationen arbetar efter FN:s Barnkonvention.

Genom verksamheten erbjuder Bryggan bade direkt
och indirekt stdd till barnen. Genom stodgrupp, ung-
domsgrupp och enskilda samtal far barn och ungdomar
stod och dkad kunskap samt mdjligheten att traffa andra
barn och ungdomar i liknande situation.

Féraldrar erbjuds stod i sitt foraldraskap bade genom
individuellt stod och grupper. Hela familjen erbjuds akti-
viteter och utflykter, en meningsfull fritid, med méjlighet
att traffa andra familjer och dela erfarenheter.

Varfor svarar inte Jan?

Ménga som skriver
inldgg pa utbildnings-
minister Jan Bjork-
lunds Facebooksida ar
arga for att de inte far
nagot svar. De undrar
varfor han har en sida
nar varken han sjalv
eller nagon i hans stab
bemodar sig med att
svara pa inlagg dar.

Enligt hans presse-
kreterare Elin Boberg
ar svaret att "Jan
Bjorklund har ett Facebook-konto for att finnas dar
manga finns”.

Lite motsagelsefullt meddelar hon dock att hans
politiska stab har valt att enbart ge enskilda svar pa
fragor eller kommentarer som stélls via registratorn
pa utbildningsdepartementet, webbadress: regering-
en.se/sb/d/7384. Dar far man alltid ett svar, konsta-
terar hon.

Kanske vore det en god idé att skriva ut den infor-
mationen pa facebooksidan sa folk inte behover bli
irriterade i onddan ... (reds anmaérkning)

Fler pojkar anmaler

Under férra aret 6kade antalet anmalningar om
krankande behandling i skolan markant. 83 procent
fler anmalningarna inkom till Skolinspektionen och
Barn- och elevombudet, BEO, under 2010 jamfort
med 2009.

30 procent av anmalningarna handlar om krank-
ningar fran personal, 14 procent om krankningar
fran bade personal och elever.

Pojkar star for 55 procent av anmalningarna,
motsvarande for flickor ar 36 procent. | dvriga fall
har flera elever krankts, alternativt har det inte upp-
givits i anmalan vem som drabbats.

Halsovanor

Det finns tydliga sociala rig tranar, 20 procent i den
skillnader i barns fysiska lagsta gruppen och 11 pro-
aktivitet, men den har dkat cent i den hogsta socio-

nagot visar undersokning- ekonomiska gruppen.

en "Skolbarns hilsovanor” fhi.se/aktuellt/nyheter/
som gdrs varje ar sedan barn

1985.

Folkhalsoinstitutet
rekommenderar att barn
och unga ska réra pa sig
minst en timme om dagen.
| den hdgsta socioekono-
miska gruppen nar 45 pro-
cent mélet medan 30 pro-
cent ar fysiskt aktiva en
timme om dagen i den lag-
sta socioekonomiska grup-
pen. Samma jamforelse
kan goras bland andelen
barn som sallan eller ald-
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