lever hallbart. Karin Saler bor mitt i stan, Hornstull, hon s&r och fixar hemma, har en kompost och odlar dtbara blommor och svamp.

Karin stallde om till ett

LIVSSTIL

Alla bitar var pa plats, men Karin Saler kidnde att
nagot gnagde inom henne. De virderingar och
ideal hon innerst inne bar pa, matchade inte det
intellektuella innerstadsliv hon levde. Sa hon
stallde sig sjdlv fragan, vad ar det for fel?

—Hej och vidlkommen in. Karin kom-
mer snart, siger Lotti som ar innebo-
ende hos Karin Saler i hennes 6:a pa S6-
dermalm i Stockholm. Lotti och ytterli-
gare tva personer som bada ligger i skils-
madssa hyr rum hos Karin. Aven en man
som flytt frdn Syrien.

Karin kommer ut fran badrummet,
brunbrind, efter en del utomhusarbe-
te de senaste veckorna. Hon utstrélar en-
ergi och lugn pa en och samma géng.

—Vill du halite te? Jag har Doktor Wes-
terlunds blomma harborta. Du kan ta
nagra blad, sd kokar jag lite varmt vat-
ten. Den dr bra mot stress, sdger hon.

Vi slar oss ned vid hennes stora, tur-
kosmalade bord. Har finns plats att mat-

ta manga munnar. Hon &r tjanstledig
fran jobbet som larare pa Arkitekthog-
skolan och arbetar nu med arkitektupp-
drag, foreldsningar, kurser, forskning,
och haller dven pa att ta dver skotseln
av en ekologisk gard i Sérmland. Men
framfor allt — sa stéller hon om.

For sex, sju ar sedan levde hon ett van-
ligt, medelklassliv i Stockholms inner-
stad. Hade man och tva barn, jobbade
pa kontor, tidsrapporterade och akte till
landet pa helgen.

—Jagvar envanlig manniska, som gor
det man ska gora. Nar jag sedan hade
allt, s madde jag jattedaligt. Jag tjana-
de massor av pengar, men allt rann ur

mina hdnder. Det var hdmtmat och kaf-
fe pa vagen. Pa helgmorgnarna ryckte
mina barnimig...men jag ville bara lig-
ga kvar i singen. Det var vidrigt, berat-
tar Karin.

Hon insdg att hon inte kunde fortsat-
ta pa den vdgen och borjade fraga sig:
"Ar det jobbet det 4r fel pa”? "Ar det var
jag bor det 4r fel pa”? "Ar det relationen
det dr fel pa™?

Familjen flyttade nirmre en park
men strax darefter skiljde sig Karin och
hennes man.

—Sedan blev det kaos. Min pappa blev
jattesjuk och dog. Jag brakade om olika
byggprojekt. Mitt mantra det aret var:
"Bara gor't”. Och jag gjorde allt — 180,
och brande ut mig.

Karin berdttar om den angest hon kan-
de nar hon tdnkte pa sina soner Allan
och Beppe.

—Jag kdnde att ndr jag forsoker gora
nagot bra fér mina barn, sa forstor jag
for dem oavsett vad jag gor. Jag tankte
pa maten vi at och kldderna vi bar. Det
gar inte att leva det har standardlivet

’ Jag
var en
vanlig min-
niska, som
gor det man
ska gora.
Nar jag
sedan hade
allt, sa mad-
dejag jatte-
daligt.
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utan att férstora jorden. Vi har redan
forstort mycket som inte gar att repa-
rera, sager hon och fortsatter:

—Dabestdmde jag mig: "Nu maste jag
sluta vara mot, jag maste borja vara for”.
Jag kan inte dndra systemet inifran. Det
enda vi vet dr att vi inte kan leva som vi
gornuiframtiden. Och jag férsoker for-
std hur vi ska gora i stéllet.

Hon borjade bli mer och mer med-
veten om sitt beteende. Exempelvis nar
hon lagade mat och stod och slingde
rester i soporna fran gronsaker hon ska-
lat. Mat som hade kunnat bli jord.

—Jaghade vantat pa ett bra komposte-
ringssystem i dratal. Vantat och véntat,
men jag insag: "Jag mdste borja kompos-
tera sjilv — bara gor't”.

Under drens lopp hade Karin hunnit pl6-
jaenhel del litteratur om klimatfrdgan
och insett att det mesta av den ndring
vi far i oss bara dr rent skrap. Hon grav-
de da upp en del av grasmattan utanfor
sitt bostadsrattshus i Hornstull, och od-
lade lite gronsaker och dtbara blommor.

—Vi har ju sa mdnga grona ytor har



