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LIVSSTIL. Ekologi och biologi

Karin har stallt om livet

GRON RORA. Alla bitar var pa plats, men Karin Saler kande att nagot gnagde inom henne.
De varderingar och ideal hon innerst inne bar pa, matchade inte det intellektuella inner-

stadsliv hon levde. Sa hon stallde sig sjalv fragan, vad ar det for fel?

- Hej och vilkommen in. Ka-
rin kommer snart, siger Lotti
som dr inneboende hos Karin
Saler i hennes 6:a pa Soder-
malm i Stockholm. Lotti och
ytterligare tva personer som
bada ligger i skilsméssa hyr
rum hos Karin. Aven en man
som flytt frdn Syrien.

Karin kommer ut frdn bad-
rummet, brunbrind, efter
en del utomhusarbete de se-
naste veckorna. Hon utstra-
lar energi och lugn pa en och
samma gang.

- Vill du ha lite te? Jag har
Doktor Westerlunds blomma
hérborta. Du kan ta nagra
blad, sé kokar jag lite varmt
vatten. Den dr bra mot stress,
sdger hon.

Vi slar oss ned vid hennes
stora, turkosmalade bord.
Hir finns plats att mitta
manga munnar. Hon &r
tjanstledig fran jobbet som
larare pa Arkitekthogskolan
och arbetar nu med arki-
tektuppdrag, foreldsningar,
kurser, forskning, och héller
dven pa att ta over skotseln
av en ekologisk gard i Sorm-
land. Men framfor allt - s
stdller hon om.

Nagot var fel

For sex, sju ar sedan levde
hon ett vanligt, medelklass-
liv i Stockholms innerstad.
Hade man och tva barn, job-
bade pa kontor, tidsrappor-
terade och dkte till landet pa
helgen.

- Jag var en vanlig mén-
niska, som gor det man ska
gora. Nar jag sedan hade allt,
sa madde jag jattedaligt. Jag
tjdnade massor av pengar,
men allt rann ur mina han-
der. Det var hamtmat och
kaffe pa vigen. Pa helgmorg-
narna ryckte mina barn i
mig... men jag ville baraligga
kvarisdngen. Det var vidrigt,
berittar Karin.

Hon insdg att hon inte
kunde fortsitta pa den vigen
ochbdrjade fraga sig: ”Ar det
jobbet det ir fel pa”? ”Ar det
var jag bor det ar fel p4”? ”Ar
det relationen det ar fel pa”?

Familjen flyttade ndrmre
en park men strax darefter
skiljde sig Karin och hennes
man.

- Sedan blev det kaos. Min
pappablevjittesjuk och dog.
Jag brédkade om olika bygg-
projekt. Mitt mantra det aret
var: ”Bara gor't”. Och jag
gjorde allt -1180, och brinde
ut mig.

Karin berittar om den angest
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Kvadratmeter mark och nagra medlemartill sa bildades

foreningen ”Odlaihop”.

hon kinde nér hon tinkte pa
sina soner Allan och Beppe.

Forstor jorden

- Jag kdnde att nar jag for-
soker géranagot bra for mina
barn, sa forstor jag fér dem
oavsett vad jag gor. Jag tank-
te pa maten vi at och klader-
navibar. Det gér inte attleva
det hir standardlivet utan att
forstora jorden. Vi har redan
forstért mycket som inte gar
att reparera, siger hon och
fortsdtter:

- D& bestidmde jag mig:
”Nu maste jag sluta varamot,
jag maste borja vara for”. Jag
kan inte dndra systemet ini-
fran. Det enda vi vet dr att vi
inte kan leva som vi gor nu i
framtiden. Och jag forsoker
forsta hur vi ska goraistillet.

Hon boérjade bli mer och
mer medveten om sitt bete-
ende. Exempelvis nir hon
lagade mat och stod och
slangde rester i soporna fran
gronsaker hon skalat. Mat
som hade kunnat bli jord.

- Jag hade vintat pa ett
bra komposteringssystem
i aratal. Vantat och vintat,
men jag insdg: ”Jag maste
borja kompostera sjdlv - bara
gor't”.

Odlade utanfér huset
Under arens lopp hade Karin
hunnit pl6ja en hel del litte-
ratur om klimatfragan och
insett att det mesta av den
néring vi far i oss bara ér rent
skrip. Hon griavde dé upp en
del av grdsmattan utanfor sitt
bostadsrittshus i Hornstull,
och odlade lite gronsaker och
dtbara blommor.

- Vi har ju sd manga gréna
ytor hir i stan som vi kan
odla pa. Manga aker bort
ndr de ar lediga. Det skulle
inte behova vara sa. Det ar
viktigt att kdnna sig ett med
platsen man bor pa. Jag gick
en kursipermakultur, det vill
siga héllbar odlig, och gjorde
tillsammans med en grupp
dérifran ett forslag pa en ur-
ban matpark som vi sedan
visade for stadsdelsforvalt-
ningen som sa: “Kor, ni far
5 000 kvm i Tantolunden i
Hornstull”. Karin och négra

till startade da foreningen:
”0Odla ihop”, en urban pe-
dagogisk kulturtradgard for
allamittistan. Dar arbetar de
praktiskt med kunskap inom
biologisk mangfald, hallbar,
ekologisk odling och resurs-
hantering utifran permakul-
turens grundprinciper. De
ar i dag 40 medlemmar och
valkomnar alla som vill odla
att komma forbi.

Hem i forvandling

Aven pd hemmaplan har
omstéllningen fortsatt och
hemmet har sakta men sa-
kert forvandlats till ett labo-
ratorium.

- Jag lar mig om vilda vax-
ter som man kan tillaga och
dta. Jag komposterar med
bokashi, en komposterings-
metod med mikroorganis-
mer. Efter tva veckor kan
man grava ned det i jorden.
I vintras dgnade jag mig at
att odla matsvamp av kaffe-
sump och lirde mig att gora
lut av bjérkaskan frdn den
offentliga bastun nere vid
stranden.

Karin har ocksa skaffat sig
en tomt for att bygga ett hus -
ett litet kretslopp av bostad,
odling och vattenrening i ett.
Och nu i véras d6k en ekolo-
gisk gard i Sérmland upp, ett
kollektivt framtidsprojekt,
som hon kommer att arbeta
med.

Viktigt att ifragasatta
Malet ar att ge mer kirlek och
energi dn hon tar. Hon brukar
tédnka nér hon star med négot
ihanden: “Hur mycket energi
har lagts ned i den hir kop-
pen, vem har arbetat med
den, var kommer delarna
ifran, och hur har den firdats
over jorden? Vad handlar
min ldngtan om som gor att
jagvill ha den?”

- Det ar viktigt att ifra-
gasdtta det man gor. Man
kan borja stilla om i nagot
litet horn av livet, och det
dr lattare, roligare och mer
meningsfullt att gora det till-
sammans med andra.

BIRGITTA STOLT

”Jag tankte pa maten vi at och kladerna vi bar. Det gar inte att leva ett standardliv utan att
forstora jorden. Jag kan inte dndra systemet inifran utan jag forsoker forsta hur viska gérai

stdllet”, sager Karin Saler, som lever hallbart.
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”0dlaihop” dr en urban pedagogisk kulturtradgard mitt i stan. Dar arbetar de praktiskt med
kunskap inom biologisk mangfald, hallbar ekologisk odling och resurshantering utifran

permakulturens grundprinciper.

Karin Saler ar engagerad i proiektt ”0dlaihop” i Tantolunden i Stockholm. De dridag 40
medlemmar och vilkomnar alla som vill odla att komma forbi.

Stdlla om - hur gor man? a

e Fordandra en sakitaget. Borja med det du har mest energi, lust och intresse for.

e Konsumera mindre.

o Delamera. Lana sakeristallet for att alltid kopa nytt.
e Samlavilda, dtbara vaxter. Jorden ger sa mycket atbart som vi bara trampar pa,

utan attse.
e Rensa ut kemikalier.

Karin Saler

o Vdlj miljomarkta disk- tvatt-och hygienmedel. Kop tvattnotter i stallet for tvattmedel, och

oblekta pappersprodukter.
e Kompostera.
o At mindre kott.




